
Punch chaud sans alcool 
 

 

 

• 1/2 L de thé fruits des bois  

• 1/4 L de jus de pommes ou de jus de raisin selon les goûts ; vous pouvez même mélanger 

les deux si vous le souhaitez 

• 4 à 8 clous de girofle selon que vous aimez un coup épicé ou moins épicé 

• 1 bâton de cannelle 

• Jus d´un citron 

 

Mettre le thé à chauffer 8min. Ajouter tous les ingrédients sans les porter à ébullition et laisser 

cuire la mixture pendant 10 minutes. Laisser poser le breuvage pour que les ingrédients 

développent leurs arômes et s’infusent. Sortir les épices avant de servir. 

Éventuellement des tranches d’oranges pour décorer et croquer ! 

 

 

Bonne dégustation 😊 


