
 

 

Voici ce dont vous avez besoin :  

-  5 feuilles de gélatine alimentaires. 
-  Un bol avec de l’eau froide. 
-  Un bol de cuisine 
-  120 ml d’eau  
-  50 ml de savon liquide (gel 

douche, savon pour les mains) 
-  ½ cuillère à café de sel 
-  Des moules 

 

Optionnelles : 

-  Huiles essentielles. 
-  Paillettes cosmétiques. 
-  Colorant alimentaire. 

 

 

 

Pour commencer, mettez 5 feuilles de gélatine 

dans de l’eau froide pour les ramollir.  

Quand elles sont souples, pressez-les bien, 

puis intégrez-les dans un autre liquide chaud 

pour les faire fondre. 
 



 

 

Dans le bol de cuisine, ajoutez 120 ml d’eau, 50 

ml de savon liquide, une demi-cuillère à café de 

sel et la gélatine. Mélanger doucement afin de 

ne pas faire des bulles.  

 

 

 

 

Rajouter des huiles essentielles, des 

paillettes et du colorant alimentaire si vous 

le souhaitez et mélanger le tout doucement.  

 

Puis versez la préparation dans des moules. 

 

 

 

 

Mettez votre préparation au frigo pendant 2 heures voir une nuit complétée. 

Lorsque la gelée a bien pris, vous pouvez les démouler. 

 


