
Voici ce dont vous avez besoin : Optionnelles : 
 

- De la glycérine 
- Un micro-ondes 
- Un bol 
- Un couteau 
- Une cuillère 
- Des moules 

- Des huiles essentielles 
- Couleurs alimentaires 
- Des paillettes cosmétiques 
- Décoration (des pierres, des fleurs, 

etc…) 

 

 

 

Coupez la glycérine en cube et déposez les dans un 

bol.  

Faites fondre le tout aux micro-ondes pendant 

quelques minutes. 

 

 

Versez-les dans divers bols et ajoutez les couleurs alimentaires, les huiles essentielles, les 

paillettes cosmétiques et mélangez le tout.  

 

 

 

Mettez les décorations dans les moules et versez 

votre préparation. 

Déposez votre préparation au frigo 

pendant 2 heures voir une 

nuit complétée.  


